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ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ 

Ι. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΔΟΜΩΝ – ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΕΠΕΚΤΑΣΗΣ / ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΟΔΟΜΩΝ 

ΔΗΜΟΥ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 

Ο Δήμος Χαϊδαρίου στα πλαίσια του Ε.Π. «ATTIKH» (Άξονας Προτεραιότητας  10,  Θεματικός Στόχος 09,  

Ειδικός Στόχος 9.a.1,  Κωδικός Πρόσκλησης:  ΑΤΤ 068, Α/Α ΟΠΣ: 2616 - Έκδοση 3.0) στην Ειδική Υπηρεσία 

Διαχείρισης, του Ε.Π. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  επιθυμεί να υποβάλλει πρόταση για τη συγχρηματοδότηση 

έργου (πράξης) με την ονομασία: «Επέκταση - αναβάθμιση υποδομών στις οποίες  παρέχονται 

κοινωνικές υπηρεσίες του Δήμου Χαϊδαρίου», συνολικού προϋπολογισμού: 69.985,81 €. Πηγή 

χρηματοδότησης: Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης  (ΕΤΠΑ). 

Η εν λόγω πρόταση αποβλέπει στην ενίσχυση και ενδυνάμωση των υπηρεσιών και υποδομών κοινωνικής 

φροντίδας, πρόνοιας και προσχολικής εκπαίδευσης- παιδικής μέριμνας,  με έμφαση στις ευάλωτες και ειδικές 

ομάδες του πληθυσμού (Άτομα Γ’ Ηλικίας,  ΑμΕΑ,  βρέφη / νήπια των Βρεφονηπιακών Σταθμών του Δήμου)  

μέσω συγχρηματοδότησης των παρακάτω κατηγοριών δράσεων (επιλέξιμες δαπάνες):  

α)  Προμήθεια ειδικού εξοπλισμού που απαιτείται για τη λειτουργία των δομών :  π.χ. παιχνίδια 

εξωτερικού- εξωτερικού χώρου, εξοπλισμός εστίασης,  λοιπός εξοπλισμός:  ιατρικός εξοπλισμός, 

κτλ, σύμφωνα με όσα αναφέρονται στην παρούσα μελέτη, 

β)  Προμήθεια εξοπλισμού ενίσχυσης της παροχής υπηρεσιών:  ηλεκτρονικός εξοπλισμός (Η/Υ, 

μηχανήματα εκτύπωσης – σάρωσης – φωτοαντιγραφής εγγράφων , κτλ), σύμφωνα με όσα αναφέρονται στην 

παρούσα μελέτη, 

Με την παρούσα μελέτη τεκμηριώνεται η αναγκαιότητα ενίσχυσης και ενδυνάμωσης των υπηρεσιών καθώς 

και το εύλογο του προτεινόμενου προϋπολογισμού,  με στοιχεία από προσφορές από προμηθευτές (δύο 

τουλάχιστον ανά κατηγορία), ή / και αποτελέσματα έρευνας αγοράς μέσω του διαδικτύου. 

Η αρμοδιότητα λειτουργίας των προτεινόμενων υποδομών (ίδετε ως σχετικό τον Ο.Ε.Υ. του Δήμου Χαϊδαρίου 

(ΦΕΚ 608/Β/2013) στις οποίες παρέχονται υπηρεσίες, κοινωνικής φροντίδας και πρόνοιας και υπηρεσίες 

προσχολικής εκπαίδευσης - παιδικής μέριμνας με έμφαση στις ευάλωτες και ειδικές ομάδες του πληθυσμού 

(Άτομα Γ’ Ηλικίας,  ΑμΕΑ,  βρέφη / νήπια των Βρεφονηπιακών Σταθμών του Δήμου) ανήκει στη Διεύθυνση 

Κοινωνικής Μέριμνας & Αλληλεγγύης του Δήμου Χαϊδαρίου ως εξής: 

Α.  Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας  -  Διεύθυνση Κοινωνικής Μέριμνας & Αλληλεγγύης του 

Δήμου Χαϊδαρίου 

 

Το  Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας της  Διεύθυνσης  Κοινωνικής Μέριμνας & Αλληλεγγύης του Δήμου 

Χαϊδαρίου αποτελείται από τις κάτωθι οργανωτικές δομές:  

- Γραφείο Υποστήριξης ΑΜΕΑ, 

- Γραφείο Κοινωνικής Φροντίδας Γ’ Ηλικίας, 

- Γραφείο Υγειονομικής Φροντίδας Γ’ Ηλικίας, 

- Γραφείο Κοινωνικών Υπηρεσιών, 

- Γραφείο Προγραμμάτων και ενημέρωσης Ανέργων,  

- Γραφείο Εποπτείας και Ελέγχου Κοινωνικοπρονοιακών Δομών, 

- Γραφείο Προγραμμάτων και ενημέρωσης Ανέργων. 
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Οι Δομές τις οποίες επιθυμεί ο Δήμος Χαϊδαρίου να εντάξει προς χρηματοδότηση στα πλαίσια της Πράξης:  

«Επέκταση - αναβάθμιση υποδομών στις οποίες  παρέχονται κοινωνικές υπηρεσίες του Δήμου Χαϊδαρίου», 

συνολικού προϋπολογισμού: 69.985,81 €.  είναι οι κάτωθι:  

 

1) Δομή:  Ειδικό Kέντρο Ημερήσιας Φιλοξενίας για Άτομα με Ειδικές Ανάγκες «Έρεισμα»  

Η Δομή:  Ειδικό Κέντρο Ημερήσιας Φιλοξενίας για Άτοµα µε Ειδικές Ανάγκες, «ΕΡΕΙΣΜΑ» υπάγεται στο 

Γραφείο Υποστήριξης ΑΜΕΑ της Δ/νσης Κοινωνικής Μέριμνας & Αλληλεγγύης του Δήμου Χαϊδαρίου. Η εν 

λόγω Δομή,  στεγάζεται σε ιδιόκτητο κτίριο του Δήµου Χαϊδαρίου και απευθύνεται σε άτοµα ηλικίας από 19 

ετών και άνω.  

Στόχος του κέντρου είναι η ανάπτυξη και συντήρηση των δεξιοτήτων των Ατόμων µε Ειδικές Ανάγκες, μέσα 

από οργανωμένες δραστηριότητες (εργοθεραπεία, Η/Υ, προσαρμοσμένη κινητική αγωγή, ομάδες γονέων και 

παιδιών, εκδρομές-επισκέψεις κτλ) και η εκπαίδευση στις δεξιότητες της καθημερινής ζωής. Σήµερα φιλοξενεί 

συνολικά δεκαεπτά (17) ωφελούμενους.  Επεκτείνοντας τη λειτουργία του  και κατά το απόγευμα θα έχει τη 

δυνατότητα να φιλοξενεί είκοσι πέντε (25) ωφελούμενους. 

Οι ειδικότητες που απασχολούνται στη Δομή (κοινωνικός λειτουργός, φυσικοθεραπευτής, εργοθεραπευτής, 

γυμναστής ειδικής αγωγής) εργάζονται με σκοπό αφενός τη στήριξη της οικογένειας των Α.Μ.Ε.Α. και 

αφετέρου τη συντήρηση του κινητικού, γνωστικού, συναισθηματικού και κοινωνικού τομέα, μέσω κινητικών 

δραστηριοτήτων και σωματικών εμπειριών. 

H Δομή: Ειδικό Κέντρο Ημερήσιας Φιλοξενίας για Άτοµα µε Ειδικές Ανάγκες, «Έρεισμα», προκειμένου να 

ανταποκριθεί με συνέπεια στις νέες απαιτήσεις (επέκταση του ωραρίου λειτουργίας του και κατά τις 

απογευματινές ώρες), χρειάζεται νέο εξοπλισμό τόσο για την ενδυνάμωση όσο και για τη συντήρηση των 

δεξιοτήτων των ατόμων που φιλοξενεί όσο και των εν δυνάμει φιλοξενούμενων (δυνητικά ωφελούμενοι), 

σύμφωνα με όσα αναφέρονται στην παρούσα μελέτη. 

 

2)   Δομές:  Κέντρα Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΕΦΗ) 

Στο Δήμο Χαϊδαρίου, λειτουργούν τέσσερα (4) Κέντρα Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΕΦΗ), με εγγεγραμμένα 

μέλη, πάνω από 600 ωφελούμενους.  Η λειτουργία των ΚΕΦΗ του Δήμου Χαϊδαρίου εποπτεύεται από τα 

Γραφεία Κοινωνικής Φροντίδας Γ’ Ηλικίας και Υγειονομικής Φροντίδας Γ’ Ηλικίας, της Δ/νσης Κοινωνικής 

Μέριμνας & Αλληλεγγύης του Δήμου Χαϊδαρίου. 

Σκοπός των Γραφείων Κοινωνικής Φροντίδας Γ’ Ηλικίας και Υγειονομικής Φροντίδας Γ’ Ηλικίας, της Δ/νσης 

Κοινωνικής Μέριμνας & Αλληλεγγύης του Δήμου Χαϊδαρίου, είναι η στήριξη και η αντιμετώπιση των 

προβλημάτων της Γ’ ηλικίας.  

Στα πλαίσια της προαγωγής και διατήρησης της καλής υγείας των ηλικιωμένων πραγματοποιούνται διάφορα 

θεραπευτικά προγράμματα / παρεμβάσεις / δράσεις, ενδεικτικά αναφέρονται τα εξής:  φυσιοθεραπείες σε 

πάνω από 40 ωφελούμενους το μήνα κατά μέσο όρο, συνταγογράφηση φαρμάκων και εξετάσεων σε πάνω 

από σε 50 ωφελούμενους το μήνα κατά μέσο όρο, ψυχολογική υποστήριξη στους ηλικιωμένους και στα άτομα 

που τους φροντίζουν, συμβουλευτική για την αντιμετώπιση κρίσιμων φάσεων ή αλλαγών στη ζωή τους 
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(πένθος, ασθένεια, συνταξιοδότηση, κοινωνική απομόνωση κ.α),παραπομπή σε εξειδικευμένες υπηρεσίες 

υγείας και κοινωνικής πρόνοιας, όπου κρίνεται απαραίτητο, κτλ. 

Προκειμένου οι ως άνω αναφερόμενες δομές του Δήμου, να ανταποκριθούν με συνέπεια στις αυξανόμενες 

ανάγκες των θεραπευτικών προγραμμάτων / παρεμβάσεων / δράσεων για την Γ’ Ηλικία, απαιτείται ανανέωση 

του βασικού τους εξοπλισμού,  σύμφωνα με όσα αναφέρονται στην παρούσα μελέτη. 

 

3)   Δομές:  Παιδικοί – Βρεφονηπιακοί Σταθμοί Δήμου Χαϊδαρίου 

 

Στο Δήμο Χαϊδαρίου,  λειτουργούν έξι (6) δημοτικοί βρεφονηπιακοί σταθμοί, οι οποίοι  φιλοξενούν 490 

παιδιά.  

Οι παιδικοί – βρεφονηπιακοί σταθμοί του Δήμου υπάγονται στο Τμήμα Παιδικών- Βρεφονηπιακών Σταθμών 

της Διεύθυνσης Κοινωνικής  Μέριμνας & Αλληλεγγύης του Δήμου Χαϊδαρίου. 

Προκειμένου οι Παιδικοί – Βρεφονηπιακοί Σταθμοί του Δήμου, να ανταποκριθούν με συνέπεια στις νέες 

απαιτήσεις λειτουργίας τους, κρίνεται ως απαραίτητη η ανανέωση του βασικού τους εξοπλισμού,  σύμφωνα 

με όσα αναφέρονται στην παρούσα μελέτη. 

Παράλληλα,  πρόκειται να υλοποιηθούν εργασίες βελτίωσης φυσικής προσβασιμότητας, σύμφωνα με όσα 

αναφέρονται στην παρούσα μελέτη. 
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2.   ΕΝΔΕΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ - ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΗ 
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2.1) ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΚΕΝΤΡΩΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ (ΚΕΦΗ) 

Α/Α   ΕΙΔΟΣ 
ΠΟΣΟΤΗΤΑ     ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΑΣ ΜΕΡΙΚΟ 

  
 

ΣΥΝΟΛΟ 

1 Συσκευή Kρουστικών 
Κυμάτων Shock wave   

1,00 5.000,00 € 5.000,00 € 

2 Συσκευή Υπερήχου  1,00 1.150,00 € 1.150,00 € 

      ΣΥΝΟΛΟ ΜΕ Φ.Π.Α. 24% 6.150,00 € 

       2.2) IATΡΙΚΟΣ  ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ  (ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ) 

Α/Α   ΕΙΔΟΣ 
ΠΟΣΟΤΗΤΑ     ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΑΣ ΜΕΡΙΚΟ 

  
 

ΣΥΝΟΛΟ 

1 Φορητός 
Απινιδωτής 

1,00 967,74 € 967,74 € 

  
 

ΣΥΝΟΛΟ 967,74 € 

      Φ.Π.Α. 24% 232,26 € 

      ΣΥΝΟΛΟ 1.200,00   

  
   

       2.3) EΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  ΑΤΟΜΩΝ Γ' ΗΛΙΚΙΑΣ (ΚΕΦΗ) 

Α/Α   ΕΙΔΟΣ 
ΠΟΣΟΤΗΤΑ         ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΑΣ ΜΕΡΙΚΟ 

    ΣΥΝΟΛΟ 

1 
Στρώμα γυμναστικής 
latex 

30,00 20,80 € 624,00 € 

2 
Δετά βαράκια 
αστραγάλου 0,5 Kg 

15,00 6,45 € 96,75 € 

3 
Δετά βαράκια 
αστραγάλου 1 Kg 

15,00 6,21 € 93,14 € 

4 
Λάστιχα με χειρολαβές 
μέτριας σκληρότητας  

30,00 9,64 € 289,11 € 

5 
Στεφάνια γυμναστικής 
90 cm 

10,00 10,05 € 100,48 € 

 
 

ΣΥΝΟΛΟ 482,73 € 

Φ.Π.Α. 24% 115,85 € 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 598,58 € 

 
   

 
   

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2.4) EΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΝΗΠΙΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ - ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
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2.5)ΕΛΑΣΤΙΚΑ ΔΑΠΕΔΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ ΠΑΙΔΟΤΟΠΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ - 
ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 

Α/Α ΕΙΔΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 
(*) 

ΜΟΝΑΔΑ 
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

    ΤΙΜΗ ΜΕΡΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΟΣ_1 ΣΥΝΟΛΟ_1 

1 
Ελαστικό δάπεδο 
ασφαλείας 4 εκ. 

284,40  m2 23,09 € 6.566,80 € 

2 
Εργασίες 

αποξίλωσης - 
επανατοποθέτησης 

284,40  m2 14,00 € 3.981,60 € 

        ΣΥΝΟΛΟ 10.548,40 € 

        ΦΠΑ 24% 2.531,62   

        ΣΥΝΟΛΟ 13.080,01   

     

 
 

  (*) Τα τετραγωνικά μέτρα βασίζονται σε πραγματικές μετρήσεις των επιφανειών των 

εξωτερικών παιδοτόπων των βρεφονηπιακών σταθμών (1ος, 2ος, 3ος).                                                                                                                                               

(**) Το κόστος εργασιών αποξήλωσης -επανατοποθέτησης είναι σύμφωνα με παρόμοια έργα 

 

 

Α/Α   ΕΙΔΟΣ 
ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΑΣ ΜΕΡΙΚΟ 

    ΣΥΝΟΛΟ 

1 Κορίνες Γυμναστικής 
Διάφορα Χρώματα 

10,00 6,37 € 63,70 € 

2 Σχοινάκι 
Γυμναστικής για 
νήπια 

6,00 8,46 € 50,76 € 

3 Μπάλα Pilates (το 
μεγαλύτερο μέγεθος) 

4,00 41,94 € 167,76 € 

   ΣΥΝΟΛΟ 282,22 € 

   Φ.Π.Α. 24% 67,73 € 

   ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 349,95 € 

    

    

    

2.6) ΤΕΝΤΕΣ ΣΚΙΑΣΗΣ ΠΑΙΔΙΚΩΝ - ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
Α/Α ΕΙΔΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΜΟΝΑΔΑ 

ΜΕΤΡΗΣΗΣ 
ΤΙΜΗ ΜΕΡΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΟΣ_2 ΣΥΝΟΛΟ_2 

1 Τεντόπανο 100,00 m2 25,00 € 2.500,00 € 

2 Βραχίονας 
(τεμαχ.) 

16,00 τεμ 
70,00 € 1.120,00 € 

3 Ηλεκτρικό 
μοτέρ 

2,00 τεμ 
200,00 € 400,00 € 
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(τεμάχ.) 

4 Ζελατίνες 12,00 m2 25,00 € 300,00 € 

5 Καποτίνα 
(Κούρμπα) 
με σκελετό 

16,00 m2 

80,00 € 1.280,00 € 

    ΣΥΝΟΛΟ 5.600,00 € 

    ΦΠΑ 24% 1.344,00 € 

    ΣΥΝΟΛΟ 6.944,00 € 
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2.7)  ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 
 Α/Α ΕΙΔΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΜΕΡΙΚΟ 

 ΜΟΝΑΔΟΣ ΣΥΝΟΛΟ 

 1 Φωτοαντιγραφικό 
πολυμηχάνημα 

3,00 153,00 € 459,00 € 

 2 Σετ Ηλεκτρονικού 
υπολογιστή (*) 

15,00 749,41 € 11.241,15 € 

 3 Εκτυπωτής 6,00 139,00 € 834,00 € 

 4 Φαξ 1,00 129,90 € 129,90 € 

 5 Σετ Αρμόνιο (**) 1,00 267,00 € 267,00 € 

 6 Τηλεφωνικές 
ασύρματες συσκευές 

γραφείου 

4,00 32,99 € 131,96 € 

 7 Τηλεφωνικές 
ενσύρματες 

συσκευές γραφείου 

4,00 42,74 € 170,96 € 

 8 Τηλεόραση 43'' 1,00 241,13 € 241,13 € 

 9 Φορητά CD player 4,00 74,90 € 299,60 € 

 10 DVD player 4,00 45,00 € 180,00 € 

 11 Εξωτερικοί Δίσκοι 2,00 41,01 € 82,02 € 

 12 Monitor ΗΥ 27'' 2,00 143,67 € 287,34 € 

    ΣΥΝΟΛΟ 14.324,06 € 

    ΦΠΑ 24% 3.437,77 € 

    ΣΥΝΟΛΟ 17.761,83 € 

 

        (*) Η τιμή Hλεκτρονικού Υπολογιστή περιλαμβάνει:  tower, monitor, mouse pad και Άδεια 

για τη χρήση του MS Office Professional 2010 

 (**) Η τιμή του αρμονίου, περιλαμβάνει τη βάση και τα ακουστικά 
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2.8) ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

Α/Α     ΕΙΔΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ        ΤΙΜΗ  ΜΕΡΙΚΟ 

      ΜΟΝΑΔΟΣ_2 ΣΥΝΟΛΟ_2 

1 
Πολυγονία 
συναλλαγής 

2 575,00 € 1.150,00 € 

2 Σπιτάκι πλαστικό 2 390,00 € 780,00 € 

3 Σύστημα 
ψυχοκινητικής 

2 595,00 € 
1.190,00 € 

4 Στρώματα 
ψυχοκινητικής 

4 365,00 € 
1.460,00 € 

5 Καβαλέτο ζωγραφικής 3 155,00 € 
465,00 € 

6 Πίνακες Εργασιών 3 168,00 € 504,00 € 

7 Τροχήλατο κάστρο  2 260,00 € 520,00 € 

8 Κουκλόσπιτο με 
έπιπλα 

2 145,00 € 
290,00 € 

9 Εταζέρα με μουσικά 
όργανα 

2 475,00 € 
950,00 € 

10 Τραμπάλα πλαστική 6 59,00 € 354,00 € 

11 Πλαστική παιδική χαρά 2 350,00 € 700,00 € 

12 Παιχνίδια – βιβλία για 
νήπια 

2 1.000,00 € 
2.000,00 € 

13 Τρόλεϊ για εικαστικά 
υλικά 

1 550,00 € 
550,00 € 

14 Παιχνίδια – βιβλία για 
βρέφη 

1 1.280,00 € 
1.280,00 € 

15 Αφρώδες μαλακά 
δάπεδα 

6 48,00 € 
288,00 € 

  ΣΥΝΟΛΟ 12.481,00 

 

ΦΠΑ  24% 2.995,44 

 

ΣΥΝΟΛΟ 15.476,44 
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2.9) ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΕΣΤΙΑΣΗΣ ΠΑΙΔΙΚΩΝ - ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 

Α/Α ΕΙΔΟΣ 
ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΜΕΡΙΚΟ 

 
ΜΟΝΑΔΟΣ_1 ΣΥΝΟΛΟ_1 

1 Κατσαρόλα INOX (11lt) 1,00 43,00 43,00 

2 Κατσαρόλες INOX (22lt) 2,00 74,00 148,00 

3 Σουρωτήρι ανοξείδωτο 
μεγάλο 

1,00 5,20 5,20 

4 Σουρωτήρι ανοξείδωτο 
μεσαίο 

1,00 4,05 4,05 

5 Σερβίτσιο φαγητού ένα 
σετ 

1,00 87,00 87,00 

6 Πιρούνια 24,00 0,24 5,76 

7 Κουτάλια 24,00 0,24 5,76 

8 Μαχαίρια 24,00 0,78 18,72 

9 Κατσαρόλα INOX (32lt) 1,00 111,00 111,00 

10 Κύπελλο νερού 
μελαμίνης 

300,00 0,09 27,00 

11 Μπολάκια σούπας 
μελαμίνης 

300,00 0,25 75,00 

12 Πιάτα βαθιά μελαμίνης 300,00 0,29 87,00 

13 Πιάτα ρηχά μελαμίνης 150,00 0,45 67,50 

14 Ποτήρια νερού γυάλινα 30,00 0,20 6,00 

15 Κανάτες Γυάλινες – 
Πλαστικές 

10,00 4,15 41,50 

16 Πλάκα για κόψιμο 
λαχανικών 

2,00 6,70 13,40 

17 Σανίδα κοπής ψωμιού 2,00 8,90 17,80 

18 Σανίδα κοπής κρέατος 2,00 14,20 28,40 

19 Δίσκοι σερβιρίσματος 
μεγάλοι 

5,00 11,80 59,00 

20 Δίσκοι σερβιρίσματος 
μεσαίοι 

5,00 7,00 35,00 

21 Σαλατιέρες ανοξείδωτες 4,00 1,60 6,40 

22 Κούπες γάλακτος 12,00 2,60 31,20 

23 Κουτάλια – ανοξείδωτα 
παιδικά 

200,00 0,38 76,00 

24 Ταψιά ορθογώνια 4,00 6,30 25,20 

25 Ταψιά στρογγυλά 4,00 6,80 27,20 

26 Μαχαίρια κουζίνας για 
κρέας 

3,00 12,10 36,30 

27 Ψωμιέρες επιτραπέζιες 
μπαμπού 

2,00 4,40 8,80 

28 Πιρούνια ανοξείδωτα 
μικρά 

24,00 0,04 0,89 

29 Κουτάλια ανοξείδωτα 
μικρά 

24,00 0,07 1,79 

30 Λεκάνες κουζίνας INOX 5,00 14,20 71,00 

31 Πιατέλες INOX 10,00 3,90 39,00 

32 Μπρίκια καφέ INOX 6,00 3,10 18,60 

33 Βραστήρας νερού 2,00 9,80 19,60 

34 Ψαλίδια INOX 4,00 2,45 9,80 
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35 Μίξερ επαγγελματικό 
χωρίς άξονα 

5,00 87,00 435,00 

36 Λεμονοστύφτης 2,00 125,00 250,00 

37 Ζυγαριά πάγκου 
κουζίνας 30 kg 

1,00 120,00 120,00 

38 Τρόλεϊ ανοξείδωτο 20,00 85,00 1700,00 

39 Συσκευές Γκαζάκια 2,00 32,00 64,00 

40 Μίξερ χειρός (Multi) 2,00 87,00 174,00 

41 Αποχυμωτής 1,00 165,00 165,00 

42 Τοστιέρα 4 θέσεων 3,00 280,00 840,00 

43 Λεκάνες πλαστικές 30 
cm 

5,00 1,04 5,20 

44 Λεκάνες πλαστικές 
43cm 

5,00 1,85 9,25 

45 Τηγάνια διαστάσεων 32 
cm αντικολλητικά 
τύπου TEFAL 

6,00 26,00 € 156,00 

46 Τρίφτες τυριού με 4 
πλευρές 

4,00 2,70 € 10,80 

47 Τρίφτες λαχανικών 4,00 2,80 € 11,20 

48 Πυρέξ διαστάσεων 3,5 l. 8,00 5,00 € 40,00 

49 Καπάκι Πολυπροπυλ. 
1.5 

18,00 1,17 € 21,06 

50 Δοχείο Πολυπροπυλ. 
1.5 

18,00 1,66 € 29,88 

51 Πλαστικά μπολ 
στρογγυλά με 
σκεπασμα 

10,00 20,50 € 205,00 

52 Σετ κουτάλες ξύλινες 2,00 0,30 € 0,60 

53 Κουτάλια κομπόστας 100,00 3,10 € 310,00 

54 Σουρωτήρι για τσάι 
ΙΝΟΧ 

4,00 2,30 € 9,20 

55 Αναπτήρας μεγάλος για 
Γκάζι 

2,00 1,60 € 3,20 

56 Ανοιχτήρι Κονσέρβας 2,00 69,00 € 138,00 

57 Τσιμπίδες – Λαβίδες 
ΙΝΟΧ 

10,00 0,78 € 7,80 

58 Σουβερ Σετ των 6 τεμ. 2,00 0,53 € 1,06 

59 Σουπλά 12,00 0,95 € 11,40 

60 Θερμόμετρα ψυγείου 3,00 1,00 € 3,00 

61 Μπολ φρούτου 
μελαμίνη 

100,00 0,45 € 45,00 

62 Φρυγανιέρα ΙΝΟΧ 2,00 110,00 € 220,00 

63 Καφετιέρα Γαλλικού 
καφέ με κανάτα 

2,00 136,00 € 272,00 

64 Ηλεκτρική φραπιέρα 
χειρός 

2,00 135,00 € 270,00 

65 Αναδευτήρα αυγών 2,00 3,20 € 6,40 

66 Σετ τσέρκι διαφόρων 
μεγεθών – 
σχημάτων 

2,00 1,22 € 2,44 
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  ΣΥΝΟΛΟ 6.794,36 € 

    ΦΠΑ  24% 1.630,65 € 

   ΓΕΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ 

8.425,00 € 
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3.   ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 
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3.1  EΠΟΠΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ _ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ  

- Δομή:  Ειδικό Kέντρο Ημερήσιας Φιλοξενίας για Άτομα με Ειδικές Ανάγκες «Έρεισμα»  

- Δομές:  Παιδικοί – Βρεφονηπιακοί Σταθμοί Δήμου Χαϊδαρίου 

 

3.1.1)  ΠΟΛΥΓΩΝΙΑ ΣΥΝΑΛΛΑΓΗΣ –ΜΑΝΑΒΙΚΟΥ-ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟΥ- ΚΟΥΚΛΟΘΕΑΤΡΟ 

Κατασκευασμένο από MDF με επένδυση μελαμίνης και τρεις λειτουργικές πλευρές, με αντίστοιχες επιγραφές  

μανάβικου, ταχυδρομείου και ράφια.  Η κεντρική πλευρά να διαθέτει επιγραφή κουκλοθέατρου και μία έως δύο 

οθόνες. 

Ενδεικτικές Διαστάσεις : 130 x 75 x 165 εκ 

 

3.1.2)  ΣΠΙΤΑΚΙ ΠΛΑΣΤΙΚΟ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΚΑΙ ΓΙΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΧΩΡΟ 

Παιδικό πλαστικό σπιτάκι με βρύση, πέτρινους τοίχους και σκεπή σχιστόλιθου. Να περιλαμβάνει επίσης μεγάλη 

πόρτα, μικρή κρυφή πόρτα. Ανθεκτική κατασκευή με διπλούς τοίχους, μεγάλης αντοχής στις άσχημες καιρικές 

συνθήκες. 

Ενδεικτικές Διαστάσεις : 170 χ 110 χ 157 εκ. 

 

3.1.3) ΣΥΣΤΗΜΑ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 

Τρόλεϊ από μασίφ ξύλο που να συμπεριλαμβάνει τον ακόλουθο εξοπλισμό οργάνων: 

    4 Μπάρες ισορροπίας 

    4 Στεφάνια 35εκ. 

    4 Στεφάνια 65εκ. 

    4 Ράβδους 35εκ. 

    4 Ράβδους 35εκ. 

    4 Ράβδους 70εκ. 

    8 Τούβλα στήριξης 

    8 Τούβλα στήριξης μισά  

    4 Μπάλες 

    4 Σχοινάκια 

    4 Σχοινάκια διαδρομών 

    4 Σακουλάκια ισορροπίας 

    4 Τουβλάκια διαδρομών 

    4 Κορύνες Ξύλινες 

    Συνδετικά 

 

 3.1.4)  ΣΤΡΩΜΑΤΑ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 

Κατασκευή από αφρώδες υλικό υψηλής πυκνότητας σφραγισμένο με επένδυση ύφασμα δερματίνη σε διάφορα 

χρώματα με φερμουάρ μεγάλου μήκους για την εύκολη συντήρησή τους. 

Ενδεικτικών Διαστάσεων:  120 χ 60 χ 5    εκ. Πλατφόρμα                     

                              120 χ 30 χ 30  εκ. Πλατφόρμα                      

                               60 χ 30 χ 30  εκ. Παραλληλόγραμμο        

                               60 χ 30 χ 60 χ 5 εκ. Αναρρίχηση             
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                               30 χ 30 χ 30  εκ. Κύβος  

 

3.1.5) ΚΑΒΑΛΕΤΟ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ – ΓΡΑΦΗΣ 

Κατασκευή από ξύλο σε σχήμα Λ για να απασχολεί δύο παιδάκια, λουστραρισμένο στο φυσικό χρώμα του ξύλου 

και οι δυο πλευρές είναι για χρήση ζωγραφικής με ειδικές θέσεις για τα χρώματα και τα πινέλα. Να είναι 

πτυσσόμενο για να μεταφέρεται εύκολα και έχει συνδέσεις ασφάλειας ως προς το κλείσιμο και το άνοιγμα. 

Ενδεικτικές Διαστάσεις : 70 χ 65 χ 116εκ. 

 

3.1.6) ΠΙΝΑΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ – ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 

Oι Πίνακες να φέρουν πλαίσιο από ξύλο με ταμπλό από «ινσουλάιτ» πάχους τουλάχιστον,  ενός εκατοστού,  με 

επένδυση τσόχας μάλλινης. Κάθε πίνακας θα έχει 2 μεταλλικούς αναρτήρες στο επάνω μέρος και δύο κάτω. 

Χρώμα τσόχας: πράσινο, μπεζ, μπλε ρουά, κόκκινο. 

Ενδεικτικές Διαστάσεις : 150 χ 120εκ 

 

3.1.7)  ΤΡΟΧΗΛΑΤΟ   ΚΑΣΤΡΟ 

Κατασκευασμένο από ξύλο,  με θήκες,  ώστε να μπορεί να μεταφέρει πλαστικά κουτιά αποθήκευσης παιχνιδιών. 

Ενδεικτικές Διαστάσεις : 70 χ 45 χ 75εκ.  

 

3.1.8) ΚΟΥΚΛΟΣΠΙΤΟ ΜΕ ΕΠΙΠΛΑ 

Κατασκευασμένο από ξύλο και περιλαμβάνει τα έπιπλα. 

Ενδεικτικές Διαστάσεις :  80 χ 40 χ 60εκ. 

 

3.1.9)  ΕΤΑΖΕΡΑ ΜΕ ΜΟΥΣΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ 

Κινητό ράφι αποθήκευσης μουσικών οργάνων κατασκευαζόμενο από MDF με επένδυση μελαμίνης. Να διαθέτει  

ράφια και οι ρόδες να είναι κατασκευασμένες από καουτσούκ υψηλής ποιότητας με εγγύηση συχνής χρήσης. Να 

συμπεριλαμβάνει τα κάτωθι μουσικά όργανα. 

   -1 μεγαλόφωνο 

   -1 κιθάρα 

   -1 τύμπανο 

   -1 ντέφι ξύλινο 

   -1 ταμπουρινο - ντέφι ξύλινο 

   -1 ζεύγος μαράκες ξύλινες 

   -2 ζεύγη καστανιέτες 

   -2 καστανιέτες με λαβή 

   -1 ζεύγος κύμβαλα δακτύλων  

   -1 κύμβαλο λαβής 

   -2 κουδουνάκια δερμάτινα 

   -1 λαβή με κουδουνάκια 

   -1 ζεύγος κουδουνάκια αστραγ. 

   -1 φλογέρα 

   -1 ξύστρα ‘Τ’ ξύλινη 

   -1 ξύστρα  

   -1 μουσικό κρόταλο ξύλινο 
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   -2 τρίγωνα 

   -1 φυσαρμόνικα 

   -1 σφυρίχτρα 

   -1 βροχοποιός 

 

Ενδεικτικές Διαστάσεις : 79  x 42 x 91εκ. 

 

3.1.10) ΤΡΑΜΠΑΛΑ ΠΛΑΣΤΙΚΗ- ΖΩΑΚΙ 

Παιδικό πλαστικό παιχνίδι κουνιστό με  μορφή διαφορετικών ζώων. Εργονομικό σχεδιασμό, θέση για τα πόδια και 

χειρολαβές. 

Ενδεικτικές Διαστάσεις : 120 Χ 38 Χ 50ΕΚ. 

 

3.1.11)  ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΧΑΡΑ 

Πολύ_λειτουργική  παιδική  χαρά   που συνδυάζει την διασκέδαση με την φυσική άσκηση. Να περιλαμβάνει  

κατά προτίμηση τα ακόλουθα:  τούνελ, σκάλα, εξέδρα, περιστρεφόμενο τιμόνι, τσουλήθρα και εξωτερικούς 

τοίχους αναρρίχησης σε μορφή βράχου. 

Ενδεικτικές Διαστάσεις : 300 χ 300 250εκ 

 

3.1.12)  ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ & ΒΙΒΛΙΑ ΓΙΑ  ΝΗΠΙΑ 

Διάφορα παιχνίδια εκπαιδευτικά για νήπια  2,5 έως 5 ετών. όπως πάζλ, τουβλάκια, κούκλες κουκλοθέατρου, 

λαβύρινθοι, βιβλία με ήχους, παιχνίδια με ήχους, κτλ κατά υπόδειξη της Υπηρεσίας. 

 

3.1.13)  ΤΡΟΛΕΙ  ΓΙΑ ΣΥΝΕΡΓΑ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ 

Τρόλεϊ  για χαρτόνια και σύνεργα ζωγραφικής και χειροτεχνίας από MDF τουλάχιστον 18 χιλ. σε φυσικό χρώμα 

ξύλου. Με 4  έως 6 ράφια, ανοιγόμενα για την αποθήκευση χαρτονιών, 2 ή 3 συρτάρια και ειδική θέση για 

μπουκάλια τέμπερας 

Ενδεικτικές Διαστάσεις : 103 χ 65 χ 95 εκ.  

 

3.1.14)  ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ & ΒΙΒΛΙΑ ΓΙΑ ΒΡΕΦΗ   

Διάφορα παιχνίδια εκπαιδευτικά για βρέφη 1 έως 2.5 ετών,  όπως πάζλ, τουβλάκια, κούκλες κουκλοθέατρου, 

λαβύρινθοι, βιβλία με ήχους, παιχνίδια με ήχους, κτλ κατά υπόδειξη της Υπηρεσίας. 

 

3.1.15)  ΑΦΡΩΔΗ  ΜΑΛΑΚΑ ΔΑΠΕΔΑ 

Αφρώδες μαλακές πλάκες  γίγας δαπέδου, ελαφριές μη τοξικές που συνδέονται μεταξύ τους σε διάφορα χρώματα 

και σχήματα. 

Ενδεικτικές Διαστάσεις : 47 χ 47 χ 3εκ 
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Εξοπλισμός γυμναστικής για Νήπια  

- Δομές:  Παιδικοί – Βρεφονηπιακοί Σταθμοί Δήμου Χαϊδαρίου 

 

Ο Δήμος Χαϊδαρίου στα πλαίσια προπαρασκευαστικών παιχνιδιών για τη βελτίωση της αθλητικής αντίληψης των 

νηπίων που φοιτούν στους Παιδικούς- Βρεφονηπιακούς Σταθμούς του, είναι απαραίτητο να προμηθευτεί τον 

κάτωθι εξοπλισμό:  

 Κορίνες Γυμναστικής Διάφορα Χρώματα (εκγύμναση και συντονισμός κινήσεων, 

προπαρασκευαστικά παιχνίδια για ρυθμική ή ενόργανη γυμναστική) 

 Σχοινάκι Γυμναστικής  (εκγύμναση και συντονισμός κινήσεων) 

 Μπάλα Pilates (εκγύμναση και συντονισμός κινήσεων, προπαρασκευαστικά παιχνίδια 

για μπάσκετ και βόλεϋ) 

 

Αναγκαιότητα 

Η άσκηση βοηθάει τα νήπια να αναπτύξουν ένα υγιές μυοσκελετικό και καρδιαγγειακό σύστημα. Μέσω της 

άσκησης «δυναμώνουν» τα οστά, οι μύες και οι αρθρώσεις και παράλληλα «γυμνάζονται» η καρδιά και οι 

πνεύμονες. Επιπλέον αναπτύσσεται η ικανότητα νευρομυϊκής συναρμογής. Τα νήπια αποκτούν καλύτερο έλεγχο 

του σώματος και των κινήσεών τους, βελτιώνοντας τα αντανακλαστικά τους και αναπτύσσοντας τον 

συγχρονισμό μεταξύ ματιών και άκρων.  Τέλος, η άθληση στη νηπιακή ηλικία βοηθάει την ομαλή ένταξη ων 

νηπίων στις αθλητικές δραστηριότητες της μετέπειτα σχολικής τους ζωής.  
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3.3  HΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ  

- Δομή:  Ειδικό Kέντρο Ημερήσιας Φιλοξενίας για Άτομα με Ειδικές Ανάγκες «Έρεισμα»  

- Δομές:  Παιδικοί – Βρεφονηπιακοί Σταθμοί Δήμου Χαϊδαρίου 

- Δομές:  Κέντρα Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων (ΚΑΠΗ) 

 

 

3.2.1)  ΦΩΤΟΑΝΤΙΓΡΑΦΙΚΟ ΜΗΧΑΝΗΜΑ 

Τύπος μηχανήματος:  Πολυλειτουργικό  Διαθέσιμο βασικές λειτουργίες: Εκτύπωση, αντιγραφή, σάρωση. 

Ταχύτητα εκτύπωσης - αντιγραφής: > 36 (A4) σελίδες το λεπτό. Ανάλυση εκτύπωσης: 1200 x 1200 dpi, 

Εκτύπωση διπλής όψης: Αυτόματη 

 

3.2.2) ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ 

Το προτεινόμενο σύστημα πρέπει να είναι διεθνώς γνωστού κατασκευαστή, σύγχρονης τεχνολογίας, με 

ανακοίνωση τους τελευταίους 12 μήνες. Τα τμήματα που συνθέτουν το σύστημα του μικροϋπολογιστή (κεντρική 

μονάδα, πληκτρολόγιο, motherboard, μνήμες) να προέρχονται από την ίδια κατασκευάστρια εταιρία που θα 

αναγράφεται εμφανώς πάνω σ’ αυτά και στα κιβώτια όπου θα είναι συσκευασμένα. 

Οι πλακέτες, οι σκληροί δίσκοι και οι οδηγοί δισκέτας να είναι συναρμολογημένα από το εργοστάσιο κατασκευής 

του συστήματος μικροϋπολογιστή, εγκεκριμένες από αυτό. 

Επεξεργαστής: Intel Core i5, 6.500-7.500 

Τουλάχιστον 3.0 GHz  

Σκληρός δίσκος: > 500GB SATA HDD 3,5’’ 7200RPM  

Μνήμη RAM: 4GB DDR4 

Λογισμικό: Windows  GR 10 Pro 

Τροφοδοτικό: 600W 

Πληκτρολόγιο:  Με Ελληνικούς και Λατινικούς χαρακτήρες 

Mouse:  USB  συμβατό optical wheel mouse 

USB θύρες: 2 Στο μπροστινό μέρος του υπολογιστή, και 4 στο πισω μερος Κάρτα Ήχου: ON BOARD 

Οθόνη υπολογιστή: Οθόνη LCD 22” 

Εγγύηση: >=2 έτη 

 

3.2.3) ΕΚΤΥΠΩΤΕΣ 

Ταχύτητα ασπρόμαυρης εκτύπωσης (κανονική, A4): > 20 σελίδες A4 / λεπτό. 

Ανάλυση εκτύπωσης :  1200 χ 1200 dpi 

Διπλή όψη: ναι  

Εγγύηση: >= 1 έτος 

 

3.2.4) ΦΑΞ 

Πολυμηχάνημα -Φαξ 4 σε 1 (Εκτυπωτής, φωτοαντιγραφικό, σαρωτής, FAX) 

Ασπρόμαυρο laser A4 με ethernet 

Εκτύπωση: μονόχρωμο  

Ταχύτητα εκτύπωσης: Μονόχρωμο > 20 σελίδες / λεπτό  

Ανάλυση Εκτύπωσης: Έως 1200 x 1200 dpi 
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Διασύνδεση: Standard Full Speed USB 2.0 & δίκτυο 10/100 base-TX Modem: >= 14400 bps (G3) 

Fax Broadcasting: ναι 

Ταχύτητα φωτοαντιγράφου: > 20 αντίγραφα / λεπτό 

Εγγύηση: >= 1 έτος 

 

3.2.5) ΑΡΜΟΝΙΟ 

Να είναι διεθνώς γνωστού κατασκευαστή και σύγχρονης τεχνολογίας 

- Αριθμός πλήκτρων : 61 

- Ηχεία 2,5W+2.5W 

- Τύπος οθόνης custom LCD 

- Σύνδεση USB 

- Τεχνολογία Παραγωγής ήχων AWM stereo sampling 

- Διαστάσεις 945mm x 117mm x 347 mm 

- Αξεσουάρ Αναλόγιο, τροφοδοτικό 

- Βάση 

 

3.2.6)  ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ 

Σταθερές και ασύρματες  με προδιαγραφές  όπως αναλύονται ακολούθως. 

Προδιαγραφές καλωδιακής τηλεφωνικής συσκευής 

Αναγνώριση καλούντος (Caller ID), τηλεφωνικό κατάλογο 50 θέσεων, λίστα 50 αναπάντητων κλήσεων, μεγάφωνο 

ανοικτής συνομιλίας και οθόνη LCD 2 γραμμών. 

-  Οθόνη: LCD 2 γραμμών με ρολόι 

- Μνήμη: Τηλεφωνικός κατάλογος (50 ονόματα και αριθμούς τηλεφώνων). 

Επιπλέον χαρακτηριστικά: 

- Δυνατότητα αναγνώρισης ταυτότητας καλούντος. 

- Λίστα 50 αναπάντητων κλήσεων. 

- 20 μνήμες επανάκλησης. 

- Μεγάφωνο ανοικτής συνομιλίας. 

- Αυτόματη επανάληψη κλήσης. 

- Αναμονή κλήσης. 

- Ημερομηνία και ώρα. 

- Κλείδωμα πληκτρολογίου. 

- Πλήκτρο πλοήγησης. 

- Φραγή κλήσεων. 

- Επανάκληση με το πάτημα ενός πλήκτρου. 

- Επιλογέας κουδουνισμού (3 επίπεδα). 

- Ρύθμιση έντασης ακουστικού. 

- Σίγαση. 

- 3 μνήμες τηλεφώνων με πλήκτρα απευθείας επιλογής. 

- Λυχνία ένδειξης κουδουνισμού. 

- Eπιτραπέζια ή επιτοίχια τοποθέτηση. 

- Εγγύηση: 2 χρόνια 
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Προδιαγραφές ασύρματης τηλεφωνικής συσκευής 

 

- DECT/GAP 

- SMS 

- Δυνατότητα μέχρι 6 ακουστικά στη βάση 

- Δυνατότητα μέχρι 4 βάσεις στο ακουστικό 

- Ισοστάθμιση φωνής  

- Ακουστικό 

- Καθαρός Ήχος 

- Αντιολισθητική Λαβή 

- Πλήκτρο Eco Mode 

- Πλήκτρο καθοδήγησης/Joystick 

- Φωτιζόμενο πληκτρολόγιο 

- Ανοικτή συνομιλία 

- Λυχνία ένδειξης κουδουνισμού 

- 10 Μνήμες επανάκλησης 

- Σίγαση μικροφώνου 

- Λίστα 50 αναπάντητων κλήσεων με CLIP 

- Προσωπικός κουδουνισμός (9 αριθμοί) 

- Τηλεφωνικός κατάλογος (200 ονόματα / αριθμοί) 

- Αντιγραφή τηλεφωνικού καταλόγου 

- Μνήμες ταχείας κλήσης 

- Μελωδίες κουδουνισμού / Τόνοι κουδουνισμού 40(30/10) 

- Οθόνη (LCD) έγχρωμη FULL DOT TFT 1,45" 128x128 pixels 

- Φωτιζόμενη οθόνη 

- Ώρα & Ημερομηνία/Αφύπνιση 

- Φραγή κλήσης 

- Κλήση συνδιάσκεψης 

- Κλείδωμα πληκτρολογίου 

- Απάντηση με το πάτημα οποιουδήποτε πλήκτρου 

- Πολυγλωσσική οθόνη 

- Νυχτερινή λειτουργία 

- Χρόνος φόρτισης (7 ώρες) 

- Χρόνος αναμονής/συνομιλίας (Ni-MH, 700 mA) (μέχρι 250 ώρες/ μέχρι 13 ώρες) 

- Ένταση κουδουνισμού (6 επίπεδα + off) 

- Ένταση ακουστικού (6 επίπεδα)  

Βάση 

- Επιτοίχια τοποθέτηση 

- Εντοπιστής ακουστικού  

- Εγγύηση: 2 χρόνια 
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3.2.7)  ΤΗΛΕΟΡΑΣΕΙΣ 

Συσκευές Τηλεόρασης  LED,  43 ιντσών  

 
3.2.8)  ΣΥΣΚΕΥΕΣ  DVD  PLAYER 

Συσκευές DVD Player με τα τα κάτωθι χαρακτηριστικά: 

 USB για αναπαραγωγή ταινιών, μουσικής και φωτογραφιών 

 Parental Lock 

 Progressive Scan 

 Αναπαραγωγή : DVD(NTSC &PAL),DVD-R/-RW(Video Mode),DVD-RW(VR 

Mode),DVD+R/+RW,AUDIO-CD(CD DA),CD-R/-RW,MP3 DecodingMP3 ID3 TAG,,WMA,Dual 

Disc,JPEG,MPEG4 (DivX) 

 Συνδέσεις : USB, Composite 

3.2.9)  ΦΟΡΗΤΑ  CD  PLAYER 

Φορητά CD Player, με λειτουργία ρεύματος και μπαταρίας, δέκτη  αναλογικό  & ραδιόφωνο. 
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3.3   ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΕΣΤΙΑΣΗΣ 

- Δομές:  Παιδικοί – Βρεφονηπιακοί Σταθμοί Δήμου Χαϊδαρίου 

 

1. Κατσαρόλα INOX 11lt.  

2. Κατσαρόλες INOX, 22lt το σετ (5 τεμάχια) σε πάχος 1,2 mm και με πάτο sandwich 

(Φ45,Φ50,Φ34,Φ36,Φ28,Φ36)  

3. Σουρωτήρι ανοξείδωτο ΙΝΟΧ  μεγάλο  με πάχος 1mm (Φ40,Φ50)  

4. Σουρωτήρι ανοξείδωτο ΙΝΟΧ μεσαίο με πάχος 1mm (Φ28,Φ32)  

5. Πιρούνια φαγητού INOX  

6. Κουτάλια φαγητού INOX  

7. Μαχαίρια φαγητού ΙΝΟΧ 

8. Κατσαρόλα INOX 32lt 

9. Κύπελλο νερού μελαμίνης με χεράκι Φ85Χ83  

10. Μπολάκια σούπας μελαμίνης Φ180Χ45  

11. Πιάτα βαθιά μελαμίνης Φ210  

12. Πιάτα ρηχά μελαμίνης  

13. Ποτήρια νερού γυάλινα  

14. Κανάτες γυάλινες και πλαστικές  

15. Πλάκα πολυαιθυλενίου 30Χ50 για κόψιμο λαχανικών χρωμ. πράσινο  

16. Σανίδα κοπής ψωμιού 

17. Σανίδα κοπής κρέατος 

18. Δίσκοι σερβιρίσματος αντιολισθητικοί μεγάλοι 

19. Δίσκοι σερβιρίσματος αντιολισθητικοί μεσαίοι 

20. Κούπες γάλακτος 

21. Κουτάλια – ανοξείδωτα παιδικά 

22. Ταψιά INOX με ειδική νεύρωση στην επιφάνεια και τις γωνίες ορθογώνια 

23. Ταψιά INOX με ειδική νεύρωση στην επιφάνεια στρογγυλά 

24. Ψωμιέρες επιτραπέζιες μπαμπού  Φ22 

25. Πιρούνια ανοξείδωτα μικρά 

26. Κουτάλια ανοξείδωτα μικρά 

27. Λεκάνες κουζίνας INOX Φ30 

28. Μπρίκια καφέ INOX διαφόρων διαστάσεων 

29. Βραστήρας νερού ηλεκτρικός 

30. Ψαλίδια INOΧ 

31.  Γιο γιό πλαστικό 

32. Μίξερ με γυάλινο μπλέντερ: Μίξερ συνοδευόμενο από το γυάλινο μπλέντερ 1,5 λίτρου. 

Ισχύς 900 W -230 V Χωρητικότητα 6,70 λίτρα Διαστάσεις : 240 Χ 400 Χ 350 

Ανταλλακτικά : 10 έτη. Εγγύηση : 1 έτος 

33. Λεμονοστίφτης επαγγελματικός:  Λεμονοστύφτης επαγγελματικός. Ισχύς 180 W - 220 V.  

Χωρητικότητα 18 λίτρα ώρα. Διαστάσεις : 390 Χ 330 Χ 250 Ανταλλακτικά : 10 έτη. Εγγύηση : 1 έτος. 
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34. Ζυγαριά ρεύματος και μπαταρίας: Ζυγαριά ρεύματος και μπαταρίας. Ικανότητα ζύγισης έως 30 κιλά. 

Διαστάσεις : 450 Χ 560 Χ 750. Διαστάσεις πλατφόρμας : 400 Χ 500 Ανταλλακτικά : 10 έτη.  Εγγύηση : 1 έτος 

35. Τρόλεϊ ανοξείδωτο: Τρόλεϊ ανοξείδωτο βαρέως τύπου ελληνικής κατασκευής με τρία ράφια. Βάρος 

φορτίου 150 κιλά.  Βάρος 24 κιλά. ΙΝΟΧ 18/10.  Ανταλλακτικά : 10 έτη. Εγγύηση : 1 έτος. Διαστάσεις : 86 Χ 53 Χ 

93 εκ. 

36. Μίξερ χειρός (Multi) δύο ταχυτήτων 

37. Αποχυμωτής δοχείο μεγάλης περιεκτικότητας  

38. Τοστιέρα 4 θέσεωνΛεκάνες πλαστικές διάφορα μεγέθη 

39. Τηγάνια διαφόρων διαστάσεων αντικολλητικά τύπου TEFAL 

40. Τρίφτες τυριού με 4 πλευρές 

41. Τρίφτες λαχανικών 

42. Πυρεξ διαφόρων διαστάσεων 

43. Κουτάλια κομπόστας 

44. Σουρωτήρι για τσάι ΙΝΟΧ 

45. Αναπτήρας μεγάλος για Γκάζι 

46. Ανοιχτήρι κονσέρβας 

47. Τσιμπίδες – Λαβίδες ΙΝΟΧ 

48. Σουβερ 2 σετ των 6 

49. Θερμόμετρα ψυγείου 

50. Μπολ φρούτου μελαμίνης 

51. Φρυγανιέρα ΙΝΟΧ 

52. Καφετιέρα Γαλλικού καφέ με κανάτα 

53. Ηλεκτρική φραπιέρα χειρός 

54. Αναδευτήρας αυγών (Αυγοδάρτης) 

55. Σετ 4 τεμαχίων τσέρκι διαφόρων μεγεθών – σχημάτων 

  



[26] 

 

 

3.3   ΛΟΙΠΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ (ΤΕΝΤΕΣ) 

- Δομές:  Παιδικοί – Βρεφονηπιακοί Σταθμοί Δήμου Χαϊδαρίου 

 

Τέντες πρόκειται να τοποθετηθούν στους:  1
ος

, 3
ο
ς   & 4

ος
 Παιδικούς – Βρεφονηπιακούς Σταθμούς του Δήμου 

Χαϊδαρίου.  Τα ζητούμενα χαρακτηριστικά  είναι τα κάτωθι:  

1. Τεντόπανο 100% πολυεστέρ με σίδερα/εξαρτήματα και τοποθέτηση. 

2. Βραχίονας αλουμινίου με ανοξείδωτα μηχανικά μέρη. 

3. Ηλεκτρικό μοτέρ.  

4. Ζελατίνες με σίδερα/εξαρτήματα και τοποθέτηση. 

5. Καποτίνα (Κούρμπα) με σκελετό αλουμινίου και τοποθέτηση. 

Αναγκαιότητα 

Οι ως άνω αναφερόμενοι:  1
ος

, 3
ος 

  & 4
ος

 Παιδικοί – Βρεφονηπιακοί Σταθμοί του Δήμου Χαϊδαρίου δεν διαθέτουν 

τέντες, με αποτέλεσμα η ηλιοφάνεια κατά τους θερινούς μήνες να δημιουργεί  μεγάλο πρόβλημα κατά τη 

λειτουργία τους. 

 

3.4 ΛΟΙΠΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ (ΕΛΑΣΤΙΚΑ ΔΑΠΕΔΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ & ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ) 

- Δομές:  Παιδικοί – Βρεφονηπιακοί Σταθμοί Δήμου Χαϊδαρίου 

 

- Ελαστικό δάπεδο ασφαλείας, πλακίδια πάχους 4 εκ. Αντιολισθητικό, ελαστικό, ιδανικό για χώρους 

όπου απαιτείται προστασία από πτώση (παιδικές χαρές, εξωτερικοί παιδότοποι Παιδικών – Βρεφονηπιακών 

Σταθμών Δήμου Χαϊδαρίου) κατασκευασμένο από ανακυκλωμένο ελαστικό και μίγμα πολυουρεθάνης, με 

ειδικά αυλάκια στο κάτω μέρος για υδατοπερατότητα. Να μπορεί να τοποθετηθεί σε χώμα, χαλίκι, τσιμέντο. 

Πιστοποιημένο για προστασία από ύψος πτώση 110 εκ. σύμφωνα με τα  ΕΝ 1177  και ΤUV. 

 

- Εργασίες τοποθέτησης ελαστικού δαπέδου ασφαλείας. Περιλαμβάνουν τις εργασίες αποξήλωσης του 

φθαρμένου δαπέδου (όπου απαιτείται) και τοποθέτηση νέου καθώς και τις απαραίτητες εργασίες 

επικόλλησης των πλακιδίων (για επιφάνειες με τσιμεντοκονία) ή εγκιβωτισμού της επιφανείας του δαπέδου 

(για επιφάνειες με χώμα και χαλίκι).  Πρόκειται  για  τοποθέτηση ελαστικού δαπέδου κατασκευασμένου από 

ανακυκλωμένο ελαστικό και μίγμα πολυουρεθάνης, με ειδικά αυλάκια στο κάτω μέρος για υδατοπερατότητα. 

 
Αναγκαιότητα 

Ο 1
ος

 και ο  3
ο
ς   Παιδικός– Βρεφονηπιακός Σταθμός του Δήμου Χαϊδαρίου,  διαθέτουν ήδη ελαστικά δάπεδα 

ασφαλείας τα οποία είναι φθαρμένα και χρήζουν αντικατάστασης.   

Στο 2
ο
 Παιδικό– Βρεφονηπιακό Σταθμό του Δήμου Χαϊδαρίου,  θα τοποθετηθεί για πρώτη φορά, ελαστικό 

δάπεδο ασφαλείας στους εξωτερικούς παιδότοπους του σταθμού.  
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3.5  ΛΟΙΠΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ (ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΣ_ ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ) 

-- Δομές:  Κέντρα Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΕΦΗ) 

 
 

1. Συσκευή Kρουστικών Κυμάτων (Shock wave) 

 

Η συσκευή κρουστικών κυμάτων (Shock wave) να διαθέτει 22 Hz Συχνότητα, έγχρωμη οθόνη αφής, ενέργεια 

185 mJoule ή έως 5 Bar, πρωτόκολλα θεραπείας, ανατομικούς χάρτες. Να διαθέτει πιστοποιητικό CE καθώς και 

όλες τις απαραίτητες πιστοποιήσεις. 

 

Θεραπευτική μέθοδος 

Το κρουστικό κύμα είναι ένα ακουστικό κύμα το οποίο μεταφέρει ενέργεια σε σημεία πόνου και στους 

μυοσκελετικούς ιστούς σε οξεία, υποξεία και χρόνια φάση επιτυγχάνoντας έτσι, την αναγέννηση και την 

αναδόμηση των οστών, των τενόντων και άλλων μαλακών ιστών.   

Αναγκαιότητα 

Ο Δήμος Χαϊδαρίου διαθέτει ήδη μία αντίστοιχη συσκευή για φυσιοθεραπευτικούς σκοπούς παλαιότερης 

τεχνολογίας, ο οποίος χρήζει αντικατάστασης. 

Πεδίο Εφαρμογής:  

- Ορθοπεδικές παθήσεις  

- Στην αποκατάσταση  

- Στην αθλητιατρική 

 

2. Συσκευή Υπερήχου 

 

Η συσκευή υπερήχου να είναι δύο συχνοτήτων 1 & 3 MHz, με έγχρωμη οθόνη αφής συνεχούς και  πολλών 

παλμικών συχνοτήτων, πρωτόκολλα θεραπείας, ανατομικούς χάρτες.  Να διαθέτει πιστοποιητικό CE καθώς και 

όλες τις απαραίτητες πιστοποιήσεις. 

 

Θεραπευτική μέθοδος 

Η συσκευή υπερήχου είναι ένα μηχάνημα, το οποίο χάρη σ΄ ένα αισθητήρα που βρίσκεται στην κεφαλή επαφής, 

μετατρέπει την ηλεκτρική ενέργεια σε μηχανικές δονήσεις ( ηχητικά κύματα) τα οποία θα μεταδοθούν προς τα 

ενδότερα στρώματα του δέρματος. Στην φυσικοθεραπεία χρησιμοποιείται ο θεραπευτικός υπέρηχος. Ο 

φυσιοθεραπευτικός υπέρηχος εκπέμπει μικρότερη γωνία πρόσκρουσης ηχητικών κυμάτων διαπερνώντας μέσα 

από τα μαλακά μόρια των ιστών- τένοντες –οστά κλπ. προσφέροντας τους τα θεραπευτικά του αποτελέσματα. 

Αναγκαιότητα 

Ο Δήμος Χαϊδαρίου διαθέτει ήδη μία αντίστοιχη συσκευή για φυσιοθεραπευτικούς σκοπούς παλαιότερης 

τεχνολογίας, ο οποίος χρήζει αντικατάστασης. 

Πεδίο Εφαρμογής:  

Ο υπέρηχος βοηθάει στα πλαίσια της φυσικοθεραπείας, στην επίλυση πολλών παθολογικών νευρολογικών αλλά 

κυρίως ορθοπεδικών καταστάσεων όπως :συνδεσμικές κακώσεις –τενοντίτιδες –θυλακίτιδες-οιδήματα –

αιματώματα-μυαλγίες –μυϊκές συσπάσεις-οστεόφυτα (άλατα) σε προβλήματα της σπονδυλικής στήλης κλπ. 
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3. Φορητός Απινιδωτής 
 

  Η συσκευή απινιδωτή να είναι φορητή, αυτόματη ή ημιαυτόματη, με παροχή ηχητικών και οπτικών στα οδηγιών 

κατά τη χρήση,  στα Ελληνικά. Να μπορεί να χρησιμοποιηθεί από ενήλικες και παιδιά. Να διαθέτει πιστοποιητικό 

CE καθώς και όλες τις απαραίτητες πιστοποιήσεις. 

 
 
Αναγκαιότητα:  

Ο Δήμος Χαϊδαρίου δεν διαθέτει απινιδωτές και επιθυμεί να προμηθευτεί έναν (1) αρχικά ώστε να εξοπλίσει το 

κεντρικό Δημαρχείο, όπου υπάρχει μεγάλη προσέλευση κοινού (δημοτών). Ο μόνος αποτελεσματικός τρόπος της 

αιφνίδιας καρδιακής ανακοπής είναι η εφαρμογή εκκένωσης απινίδωσης. 

 
 

4. Εξοπλισμός γυμναστικής για Άτομα Γ’ Ηλικίας 
 

 Στρώμα γυμναστικής latex.    
 
Αναγκαιότητα: απαραίτητα για την υλοποίηση γυμναστικών ασκήσεων ενδυνάμωσης των μυών, επί δαπέδου. 

 

 Δετά βαράκια αστραγάλου 0,5 Kg 

 Δετά βαράκια αστραγάλου 1,0 Kg 

 

Αναγκαιότητα: τόνωση, ενδυνάμωση μυών για τη διευκόλυνση της βάδισης και την ενίσχυση της στήριξης 

(σπονδυλικής στήλης) 

 

 Λάστιχα με χειρολαβές μέτριας σκληρότητας:  100% φυσική και ανθεκτική κατασκευή από λάστιχο. 
 
Αναγκαιότητα: μετατραυματικές περιπτώσεις, για ασκήσεις αποκατάστασης και για μυϊκή ενδυνάμωση. Ιδανικό 

για ασκήσεις του άνω και του κάτω μέρους του σώματος, χωρίς ιδιαίτερη καταπόνηση κατά την άσκηση. 

 

 Στεφάνια γυμναστικής 90 cm:   100% πολυαιθυλένιο υψηλής πυκνότητας. 

Αναγκαιότητα: τόνωση, ενδυνάμωση των μυών της μέσης,  για τη διευκόλυνση της βάδισης και την ενίσχυση 

της στήριξης (σπονδυλικής στήλης). 
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